ASSOCIATION REGIONALE DE

PATINAGE DE VITESSE
DE L'EST DU QUEBEC

—

Résumeé de la réunion de TARPVEQ du 3 AVRIL 2010

A l'automne 2010, une formation J’aime Patiner — Moniteur devrait se tenir dans la région si le nombre
d’inscriptions est suffisant. C'est une formation de 8 heures qui traite des fondements (bases) du
patinage de vitesse. Les membres de I'Association estiment que tous les parents devraient suivre cette
formation pour vraiment comprendre le patinage de vitesse dans sa technique mais surtout dans sa
philosophie et dans l'approche avec le jeune patineur.

L'an prochain, une course de relais adaptée a la catégorie sevira d'épreuve d’habileté a une ou des
compétitions. Le comité de compétitions régionales verra a peaufiner la présentation de cette épreuve
mais il est déja question de mélanger les clubs au sein d'une méme équipe puisque les équipes
seraient formées selon les groupes. Les membres de I'Association sont certains que cette épreuve fera
le bonheur des compétiteurs comme des spectateurs.

Novices: Afin d’éviter d’avoir un trop grand nombre de patineurs novices lors d’'une seule compétition,
lors de la saison 2010-2011, les patineurs de la catégorie novices seront invités a la_compétition
organisée par leur club et ne seront pas intégrés aux deux groupes précédents (ils formeront un
groupe autonome).

Comme I'an prochain est une année ou se fait la sélection des Jeux du Québec, le club qui organisera
cette compétition pourra inscrire ses patineurs novices a la compétition qui se déroulera le plus prés de
chez lui.
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