« Camp d’entrainement Eté 2010 » du 7 au 13 ao(it 2010
Au centre Premier Tech de Riviere-du-Loup

En collaboration avec le Service des Loisirs de la ville de Riviere-du-Loup, le Club de patinage de vitesse de
Riviere-du-Loup tient a nouveau cette année un camp d’été centré sur le perfectionnement des patineurs.

Format | afin de permettre a plus de patineurs de participer au camp de patin et d’offrir des sessions

mieux adaptées, le camp sera scindé en deux. Le camp régulier s’adressera aux patineurs des réseaux
développement, espoir et élite et le camp initiation aux patineurs du réseau initiation.

Admissibilité pour étre admissible au camp, le patineur devra étre de catégorie benjamin durant la

derniéere saison et avoir obtenu les standards du réseau ou circuit, développement catégorie cadet lors
d’une compétition provinciale ou régionale. Pour les patineurs de niveau initiation, vous devez vous
référer au formulaire du camp initiation. Un repéchage sera possible selon les places disponibles et selon
les temps du patineur au 500 métres.

CoQt|il sera de 125S incluant le chandail (165$ pour les patineurs de I'extérieur). L'inscription devra

nous parvenir avant le 14 mai 2009. Elle devra étre accompagnée d’un dépot de 70S non-remboursable.
La différence sera payable a I'arrivée au camp. Un recu pour fin d’'impots vous sera remis a cette occasion.

Programme | la séance d’entrainement sur glace du matin sera d’une durée de 90 minutes. En

aprés-midi, une séance de 120 minutes est prévue sur la piste et pelouse. (dimanche, lundi, mercredi et
jeudi) Entre les séances sur glace et les séances extérieures, les patineurs seront sous la responsabilité de
leurs parents ou les personnes qui les hébergent. Un programme détaillé sera remis aux patineurs inscrits
au début du camp.

Equipement il demeure le méme qu’en saison réguliére. Les patins longues lames sont exigés. En

plus, un vélo sera nécessaire.

Note apreés réception des fiches d’inscription, les responsables du camp feront le classement des

candidats et se réserveront le droit d’accepter ou de refuser des patineurs selon les places disponibles.

Hébergement des places pour I’'hébergement peuvent étre disponibles pour les patineurs
provenant de 'extérieur. Le co(it est de 1208.

Une confirmation par courriel ou par écrit ainsi que I’horaire des entrainements vous parviendront dans
la semaine qui précedera le camp.

Pour information, contactez :

> Christine Beaulieu, responsable des inscriptions
418-868-1954 /christinebeaulieu@sympatico.ca

» Claudie Fournier, présidente du Club « Les Loupiots »
418-867-5785 / lortiepc@videotron.ca




